
 
1 – Cohérence Cardiaque / Accords aléatoires 

 
 1 – Cohérence Cardiaque  
1 BASSE : grille / harmonie / tonalité / Modalité 

  
Mib / dom / Lab / fam / Sib / sib7 (Cf. ci-dessous) 

1.2 Basse enregistrées Oui (disponible à la fin de la vidéo) 
2 CARRURE  3 temps  
3 Contraintes  Notes montantes durant une mesure  

+ notes descendantes durant une mesure 
4 INTRO Oui  
5 CODA  Oui  
6 Gestes du Musicien (Mouvements conducteurs) - 
7 MD : Réservoir / Gammes… Notes de lla gamme de l’accord joué 
8 NUANCES PP - P 
9 RESSOURCES : Livre / Partitions / Sites / Vidéos 

YT 
Livre de David O’Hare sur la Cohérence Cardiaque 
https://amzn.to/4bSyduz 

10 TEMPO  72 à la noire 
11 STYLE : (Marche, Valse, Tango…)) Méditatif 
12 Liens affiliés : Livre de David O’Hare https://amzn.to/4bSyduz 
   

Mib % Dom % Lab % 
fam % sib % Sib7 % 
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